WARSZTAT | — INTEGRACJA

Cel warsztatu

Stworzenie bezpiecznej i swobodnej przestrzeni do poznania sie uczestniczek,
przedstawienie zatozen projektu oraz pierwsze wejscie w temat doswiadczen
wspotczesnych Polek.

ok.

Po warsztacie uczestniczki:

® znajg sie i czujg sie swobodniej w grupie,

e wiedzg, czym jest projekt ,Polska wstaje z kolan”,

e poznajg dziewieé perspektyw/postaci projektu,

e zaczynajg mowic¢ o wiasnych doswiadczeniach,

e stuchajg doswiadczen innych osob bez koniecznoéci ich oceniania,
e wiedzg, ze ich osobista perspektywa jest waznym materiatem projektu.
Czas

2-2,5 godziny

Materiaty

e Kkrzesta ustawione w kole,

e Kkartki A4,

e dtugopisy,

e prezentacja projektu,

e kartki z pytaniami,

e opcjonalnie: dziewie¢ nazw postaci projektu na osobnych kartkach.
1. ZACZYNAMY OD SIEBIE

Czas: 15-20 min

Uczestniczki siedzg w kole.

Kazda osoba odpowiada krétko na trzy pytania:



1. Jak masz na imie¢?
2. Skad przyjezdzasz?
3. Z czym zaczynasz te warsztaty i czego sie po nich spodziewasz?

Wskazoéwka dla prowadzacej

Nie komentujemy kazdej wypowiedzi. Pozwalamy, zeby odpowiedzi ptynnie
przechodzity z jednej osoby na druga.

Na tym etapie najwazniejsze jest ustyszenie wszystkich osoéb.

2. SZESC MINUT — PIEC PYTAN

Czas: ok. 35-40 min
Cwiczenie stuzy swobodnemu poznaniu sie.

Prowadzgca zadaje pytanie. Uczestniczki majg 6 minut na runde, przy czym kazda
osoba otrzymuje okoto 1 minuty na wypowiedz.

Nie chodzi o udzielenie ,dobrej” odpowiedzi.
Nie trzeba odpowiadac na wszystko.
Mozna powiedziec tyle, ile chce sie powiedzieC.

Wazna zasada
Nie naciskamy. Nie dopytujemy, jesli ktos nie chce rozwija¢ odpowiedzi.
Jesli grupa liczy wiecej niz 5 osoéb, dzielimy jg na dwie mniejsze grupy.
PYTANIA
01 — SNIADANIE
Co lubisz jes¢ na sniadanie?
02 — KULTURA

Jaki jest Twoj ulubiony stand-up, spektakl albo wydarzenie, ktore
naprawde dobrze wspominasz?

03 — POLSKA JAKO OSOBA



Wyobraz sobie, ze Polska jest osobg i chodzi do liceum.
Kim jest? Jak wyglada? Z kim sie koleguje? Czego stucha? Co lubi?
Czego nie znosi? Jak zachowuje sie na lekcjach?

04 — CELEBRACJA

Czego potrzebujesz, zeby celebrowac?
05 — DRUGA OSOBA

Co cenisz w drugiej osobie?
06 — WARTOSC

Jaka wartos¢ jest dla Ciebie wazna?

Uwaga: mozna potraktowac pytania 5 i 6 jako dwa warianty ostatniej rundy albo
wykorzysta¢ wszystkie szesc, jesli czas na to pozwala.

3. CZYM JEST ,,POLSKA WSTAJE Z
KOLAN”?

Czas: 15-20 min
Krétka prezentacja projektu.
Prowadzaca przedstawia:

skad wziat sie projekt,

dlaczego punktem wyjscia sg doswiadczenia kobiet,

czym jest perspektywa herstoryczna,

czym sg dziewiec postaci projektu,

w jaki sposob osobiste historie stajg sie materiatem teatralnym,
czym jest verbatim.

Dziewie¢ perspektyw

POLSKA GOSPODARKA
POLSKA KULTURA
POLSKA CELEBRACJA
POLSKA TRADYCJA
POLSKA STATYSTYKA



POLSKA TESKNOTA
POLSKA SZTUKA
POLSKA PRACA
POLSKA NATURA

4. GDZIE JESTEM W TEJ POLSCE?

Czas: 30—40 min
Rozktadamy dziewie¢ nazw postaci/perspektyw.
Kazda uczestniczka wybiera te lub te postacie, z ktérymi najbardziej sie utozsamia.
Nastepnie opowiada:
Gdzie widze siebie w tej historii?
Moze powiedziec:

dlaczego wybrata te postac,

jakie doswiadczenie jg z nig faczy,
czego jej brakuje,

czego sie z nig nie zgadza,

jak wygladataby ta postac¢ jako cztowiek.

Pozostate osoby mogg komentowac:
.,Mam podobnie...”
,U mnie jest zupetnie inaczej...”
,Nigdy o tym tak nie mys$latam...”

»~Ja umiescitabym Cie jeszcze tutaj...”

Zasada

Komentujemy wlasna perspektywe, a nie oceniamy czyjejs historii.

5. ZAMKNIECIE



Czas: 10 min
Runda konczgca:
Z czym wychodze z dzisiejszego spotkania?
Jedno zdanie lub kilka stéw.
Nastepnie prowadzgca zapowiada kolejne spotkanie:

ROZMOWA — jak rozmawiac¢, zeby naprawde sie ustyszec¢?
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