WARSZTAT Il — ROZMOWA +
WPROWADZENIE DO VERBATIMU

Cel

Rozwinigcie umiejetnosci stuchania i prowadzenia rozmowy, stworzenie wspolnego
kontraktu bezpieczenstwa oraz przygotowanie uczestniczek do przeprowadzenia
godzinnych rozmow bedgcych materiatem dla projektu.

Po warsztacie uczestniczki:

swobodniej rozmawiajg ze sobg,

potrafig rozmawiac rowniez o trudniejszych tematach,
znajg podstawowe zasady dobrej rozmowy,

znajg i potrafig stosowac parafraze,

rozumiejg podstawowe zatozenia techniki verbatim,
sg przygotowane do godzinnej rozmowy.

1. CHECK-IN

Czas: 10-15 min
Kazda osoba mowi:
Jak sie dzi$ masz?
oraz:
Z czym przychodzisz na dzisiejsze spotkanie?
Mozna rowniez dodac:

Czy cos z poprzedniego spotkania zostato ze mng do dzisiaj?

2. CZYM JEST VERBATIM?



Czas: 15 min
Definicja

Verbatim to technika teatralna polegajgca na tworzeniu materiatu scenicznego na
podstawie autentycznych wypowiedzi ludzi — najczesciej zarejestrowanych podczas
wywiaddw i rozmoéw.

Stowo verbatim oznacza dostownie ,,stowo w stowo”.
W teatrze verbatim materiatem moze byc:

nagranie rozmowy,
transkrypcja wywiadu,
wypowiedz swiadka,
fragment rozmowy,
dokument,

relacja osobista.

Istotne jest to, ze zrédtem teatralnej wypowiedzi jest rzeczywista osoba i jej
doswiadczenie, a nie fikcyjna posta¢ wymyslona przez autora.

Verbatim w ,,Polsce wstaje z kolan”

W naszym projekcie rozmowa jest poczagtkiem procesu:

OSOBA — ROZMOWA — NAGRANIE — TRANSKRYPCJA — WYBOR
FRAGMENTOW — MONOLOG — SCENA

Nie szukamy ,idealnych odpowiedzi”.

Szukamy ludzkich historii, sposobow myslenia, emocji, sprzecznosci i
szczego6tow codziennosci.

3. KONTRAKT DOBREJ ROZMOWY

Czas: 20 min
Pytanie do grupy:
Czego potrzebujemy, zeby czu¢ sie bezpiecznie podczas rozmowy?

Tworzymy wspdlny kontrakt.



Trzy obszary:
A. BEZPIECZENSTWO
Czego potrzebujemy, zeby méc swobodnie méwic?
B. KOMFORT
Co sprawia, ze dobrze czujemy sie podczas rozmowy?
C. ZAANGAZOWANIE
Jak chcemy uczestniczy¢ w warsztatach?
Prowadzgca zapisuje propozycje grupy.

Kontrakt pozostaje widoczny podczas kolejnych ¢wiczen.

4. Z KIM DOBRZE MI SIE ROZMAWIA?

Czas: 20-25 min
Kazda osoba w ciszy przypomina sobie:
Pomysl o osobie, z ktérg naprawde dobrze Ci sie rozmawia.
Nie musimy mowic¢, kim jest ta osoba.
Nastepnie odpowiadamy:

Co sprawia, ze dobrze mi sie z nig rozmawia?
Jak ona stucha?

Jak reaguje?

Czy zadaje pytania?

Czy daje przestrzen?

Czy opowiada tez o sobie?

Czego nie robi?

Z odpowiedzi tworzymy ,,instrukcje dobrej rozmowy”.

Elementy, ktore grupa uzna za wazne, dopisujemy do kontraktu.



5. PARAFRAZA

Czas: 20 min

Czym jest parafraza?

Parafraza to powtorzenie stéw drugiej osoby wltasnymi stowami, aby upewnié
sie, ze dobrze jg zrozumieliSmy.

Nie jest mechanicznym powtarzaniem.

Chodzi o uchwycenie sensu wypowiedzi.

Po co?
UNIKAMY NIEPOROZUMIEN
Sprawdzamy, czy wiasciwie zrozumielismy rozmowce.
BUDUJEMY ZAUFANIE
Pokazujemy, ze naprawde stuchamy.
PORZADKUJEMY MYSLI

Pomagamy rozméwcy nazwac to, co by¢ moze jest jeszcze nieuporzgdkowane.

Przydatne poczatki:
~Jesli dobrze Cie rozumiem, chodzi o to, ze...”
,Chcesz powiedzie¢, ze...”
»Z Twoich stow wynika, ze...”
,Innymi stowy...”
Cwiczenie
Jedna osoba opowiada przez okoto 1 minute o czyms prostym.
Druga nie komentuje i nie doradza.
Jej zadaniem jest wytgcznie powiedzenie:

»~Jesli dobrze Cie rozumiem...”



Nastepnie pierwsza osoba mowi:

,1ak, dokfadnie”
lub
,Nie do konca — chodzito mi o...”

| zamieniamy sie rolami.

6. GODZINNA ROZMOWA

Czas: ok. 60 min

Kazda uczestniczka bierze udziat w jednej godzinnej rozmowie.
Rozmowa nie jest testem.

Nie trzeba przejs¢ przez wszystkie pytania.

Pytania sg mapa, a nie scenariuszem do odczytania.

Zasada:

Jesli rozmowa ptynie — nie przerywamy jej pytaniem z kartki.

KARTA ROZMOWY

TRADYCJA
Jakie sg tradycje w Twoim domu?
Czy jest cos wyjatkowego, co robicie tylko Wy?

Jak wyglgda?

GOSPODARKA
Co myslisz o sytuacji gospodarczej w Polsce i na swiecie?

Czy dotkneta Cie kiedy$ trudna sytuacja ekonomiczna?



Jak sobie z nig poradzitas?

A jesli czujesz, ze Twoja sytuacja gospodarcza jest stabilna — co sprawia, ze sobie
radzisz?

STATYSTYKA
Co myslisz o ,,statystycznej Polce”?
Jak Twoim zdaniem wyglada?
Czy wierzysz sondazom?
Czy czytasz badania?
Jakie?

Czy statystyki i sondaze wptywajg na Twoje decyzje?

PRACA
Co robisz na co dzien?
Gdzie pracujesz?
Czy wydarzyta Ci sie kiedy$ zabawna albo absurdalna sytuacja w pracy?
Opowiedz jg z duzymi szczegotami.
Czy uwazasz sie za patriotke?

Czym jest dla Ciebie patriotyzm?

NATURA
Co myslisz o polskiej ziemi?
Czy kryzys klimatyczny istnieje?
Jaka jest Twoja relacja z naturg?

Czy pamietasz konkretng sytuacje, w ktorej natura byta dla Ciebie wazna?



KULTURA
Na jakie wydarzenia kulturalne lubisz chodzi¢?
Na czym ostatnio bytas?
Jaka byta najlepsza impreza kulturalna, na ktérej bytas?
Czym jest dla Ciebie kultura?

A czym jest kultura w Polsce?

SZTUKA
Co to jest sztuka?
Jak oceniasz sztuke w Polsce?
Jak bys jg scharakteryzowata?
Co najlepszego widziatas?

Dlaczego to byto dla Ciebie wazne?

CELEBRACJA
Czy celebrujesz zycie?
Masz swoje rytuaty?

Co celebrujesz?
Jak swietujesz?

Czego potrzebujesz, zeby naprawde cos celebrowac?

TESKNOTA
Za czym tesknisz?

Kiedy najbardziej tesknisz?



Co robisz, kiedy tesknisz?

WARTOSCI
Jakie wartosci sg dla Ciebie wazne?
Jakie wartosci sg wazne:

w zyciu?

w pracy?

w relacjach?
podczas celebracji?

Jakich wartosci brakuje Ci w Polsce?

Jakie wartosci wyznajesz w codziennosci?

RELACJE
Jaka byla Twoja najlepsza randka?
A najgorsza?
Jaki masz stosunek do mitosci?
Czym jest dla Ciebie przyjazn?
Czym jest siostrzenstwo?

Z kim je czujesz?

POLSKA
Co myslisz, kiedy styszysz ,,Polska wstaje z kolan”?
Jaka jest dzisiaj Polska?
Jaka jest jej tozsamosc¢?
Jakie ma potencjaty?

Jakie ma zasoby?



Czego potrzebuje Polska?

Czego potrzebuje Polka?

7. CO WYDARZYLO SIE PODCZAS
ROZMOWY?

Czas: 15-20 min
Po zakonczeniu rozméw wracamy do grupy.
Pytania:
Jak sie czutas podczas rozmowy?
Co byto tatwe?
Co byto trudne?
Czy wydarzyto sie co$ niespodziewanego?
Czy pojawit sie temat, ktérego sie nie spodziewatas?
Co pomagato Ci méwic?

Co pomagato Ci stuchac?

8. ZAMKNIECIE

Krotka zapowiedz:
Nastepnym razem zrobimy cos z tym materiatem.

Przejdziemy od rozmowy do teatralnego monologu.
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